
Bedieningsinstructie

Nr. Betekenis Letter Betekenis

1 Indicatielampje temperatuur A Temperatuur verhogen

2 Indicatielampje voorstralers 70 % B Temperatuur verlagen

3 Indicatielampje voorstralers 80 % C Tijdsduur verlengen

4 Indicatielampje voorstralers 90 % D Tijdsduur verkorten

5 Indicatielampje voorstralers 100% E Bediening voor stralers

6 Indicatielampje achterstralers 70 % F Bediening achter stralers

7 Indicatielampje achterstralers 80 % G Radio aan en uitzetten

8 Indicatielampje achterstralers 90 % H CD/ MP3 aan en uitzetten

9 Indicatielampje achterstralers 100% I Radio frequentie oplopend

10 Indicatielampje radiofrequentie J Radio frequentie aflopend

11 Indicatielampje volume aanpassing K Volume harder

12 Indicatielampje tijdsinstelling L Volume zachter

13 Indicatielampje vin automatisch M Aan / Uit schakelaar

14 Indicatielampje vin handmatig N Kleurentherapie bediening

15 Indicatielampje aan / uit O Aan / uit schakelaar vin

P Aansluiting CD/MP3 speler



1. Aan/ uitzetten
Wanneer u uw cabine aanzet zullen de stralers en de kleurentherapie gelijktijdig aangaan. Standaard
staat de cabinetemperatuur op 40℃, na 5 seconden wordt de werkelijke temperatuur van de cabine
weergegeven. Standaard staat de timer van de cabine op 30 minuten. Wanneer u weer op de aan/uit
knop drukt gaat de gehele cabine uit.

2. Infrarood stralers
Wanneer u de infrarood cabine aanzet, branden de indicatielampjes die aangeven dat alle stralers op
volvermogen staan. Met de knoppen E en F (zie vorige pagina) kunt u het vermogen hoger en lager
zetten.

3. Radio functie
Wanneer de cabine aanstaat, kunt u op knop G (zie vorige pagina) de radio aan en uit zetten. De laatste
frequentie die u gebruikt hebt verschijnt weer op het beeldscherm gedurende 50 seconden. Daarna
verschijnt de temperatuur weer terug op het display. Wanneer u nogmaals op knop G (zie vorige
pagina) gaat de radio weer uit. Het totale frequentie bereik ligt tussen 87.5 – 108 MHZ.
Gebruiken de knoppen I en J (zie vorige pagina) om de gewilde frequentie te selecteren. Drukt 1 van
beide knoppen 1 keer in zal de frequentie met 0.1 MHZ omhoog of omlaag gaan. Wanneer u 1 van
beide knoppen 3 seconden ingedrukt houdt gaat deze automatisch op zoek naar een frequentie die
zuiver en goed is.

4. CD/MP3 aansluitingen
Wanneer de cabine aan staat, kunt u een CD- of MP3-speler aansluiten. Wanneer u op knop H (zie
vorige pagina) drukt schakelt u over naar de aangesloten CD- of MP3-speler. Dit geeft het display aan.
Wanneer u nogmaals op knop H (zie vorige pagina) drukt schakelt u CD- of MP3-speler uit.

5. Volume werking
Wanneer de radio of de functie CD/MP3 speler aan staat kunt u het volume harder of zachter zetten.
Standaard begint het volume op 8. met de knoppen K en L (zie vorige pagina) kunt het volume
respectievelijk harder en zachter zetten. Het volume gaat maximaal tot 12.

6. Kleurentherapie
Wanneer de cabine aanstaat, drukt u knop N (zie vorige pagina) om de lichttherapielamp aan te zetten.
U kunt uit 4 verschillende kleuren kiezen; rood, geel, groen en wit.

7. Ventilatie functie
Wanneer de cabine aanstaat, drukt u op knop O (zie vorige pagina) om de ventilatie vin in te
schakelen. Het indicatielampje “HAND” gaat branden, wanneer u nogmaals drukt gaat dit lampje uit
en gaat het indicatielampje “AUTO” branden. Wanneer de ingestelde temperatuur bereikt is gaat de
ventilatie automatisch aan. Wanneer de binnentemperatuur 2℃ lager is dan de ingestelde temperatuur
gaat de ventilatie automatisch uit.

8. Tijd en Temperatuur instellen
Wanneer de cabine aanstaat, drukt u op de knoppen A en B (zie vorige pagina) om de tijd in te stellen.
U kunt de tijd verkorten of verlengen. Wanneer u 1 keer op 1 van beide knoppen drukt gaat de tijd met
1 minuut omhoog of omlaag. Wanneer u de knoppen ingedrukt houdt kunt u de tijd sneller instellen. U
kunt de tijd tussen minimaal 5 en maximaal 30 minuten instellen. \
Ook is het mogelijk om de temperatuur in te stellen met deze knoppen. U kunt de temperatuur instellen
van minimaal 35 tot maximaal 60℃. Wanneer de temperatuur bereikt is schakelt het systeem de
stralers automatisch naar 70% vermogen. Wanneer de temperatuur 2℃ lager is dan ingesteld schakelt
het systeem de stralers automatisch naar vol vermogen.

1. Extra informatie



【Waarschuwing】
1. Mocht er problemen optreden, vraag dan alleen hulp aan professionele en bekwame

personen om het te herstellen.
2. De oppervlakte van de infraroodstraler niet aanraken nadat deze is ingeschakeld.
3. Aub gebruik de infrarood cabine niet waarneer u open wonden heeft, vooral mensen

die aan hartkwalen of cardiovasculaire ziekte lijden. Bij andere symptomen of ziekten,
de infrarood cabine alleen te gebruiken met goedkeuring van uw huisarts

4. Kinderen of personen met een handicap moeten de infrarood cabine alleen gebruiken
onder begeleiding van een volwassene.

5. Zet aub geen licht ontvlambare artikelen (b.v. handdoek) dicht bij de stralers.
6. Geen stromend water gebruiken om de infrarood cabine te reinigen.
7. Zorg dat de cabine uitgeschakeld is wanneer u onderdelen vervangt, accessoires

vervangt of de cabine gaat schoonmaken

【Bericht】
1. Wanneer de cabine voorzien is van full spectrum stralers, mag u de cabine maximaal

30 minuten gebruiken.
2. De geschikte temperatuur ligt tussen de 35 en 50 ℃, stel de temperatuur in naar de

behoefte van het lichaam.
3. Na gebruik kunt u het beste de stekker uit het stopcontact halen.
4. Zorg dat alle draden en stopcontacten goed zijn aangesloten voordat u de cabine

aanzet.
5. Nadat u de sauna 2 keer achter elkaar gebruikt heeft dient u de stralers minstens 30

minuten uit te laten.

【Herinnering】
1. Om de levensduur van de cabine te optimaliseren moet er minstens 30 seconden zitten

tussen aanzetten of uitzetten.
2. Wanneer u de cabine uitschakelt blijf het bedieningspaneel werken. Deze kunt u

uitschakelen door de stekker uit het stopcontact te halen.
3. Zorg voor een geschikte zitplaats voor kinderen zodat de stralers niet rechtstreek op het

hoofd van kinderen staalt.
4. Mocht de cabine uitvallen, kunt u de sauna na 30 seconden herstarten
5. Alvorens te gebruiken, is het beter om sommige frisdranken (zoals vruchtensappen,

groentesappen of mineraalwater enz.) te drinken. Na gebruik van de sauna mag u niet
koud afdouchen of in een koud bad gaan.


