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Vence, commune idéalement située
entre mer et relief, reste une destination
unique. A seulement une dizaine de
kilométres du littoral azuréen et nichée
au pied des Baous (petites montagnes
aux sommets plats), cette ville de plus de
2000 ans d’histoire attire autant par son
authenticité que pour son art de vivre.
Batie par les Romains, sa cité historique
a évolué au fil des siécles et apparait
aujourd’hui comme un musée a ciel
ouvert au sein duquel le Moyen-Age et la
Renaissance sentrecroisent subtilement
sur les facades comme des touches
d’histoire posées au regard des visiteurs.
Vence offre une position géographique
idéale : protégée par sa ceinture rocheuse,
alimentée par deux sources dont 'une
alimente toutes les fontaines dela ville, elle
séleve 4 325 métres d’altitude et sentoure
d’un écrin de verdure doux et parfumé.
Les artistes y sont venus et y ont vécu,
laissant ainsi leur empreinte pour en faire
un lieu hautement culturel. Ainsi, on
retrouve une mosaique de Chagall dans
la plus petite cathédrale de France, en
plein cceur de la cité historique. Matisse
a choisi, quant a lui, d’y batir lceuvre de sa
vie, celle qu'il a considérée comme la plus
aboutie et la plus magistrale de son travail
dartiste : la Chapelle du Rosaire.

Au fil de leau qui berce ses fontaines,
au travers de toutes les couleurs de ses
marchés sur la place du Grand Jardin,
de tous les parfums de son allée aux
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fleuristes, Vence respire un air d'antan out
il fait bon vivre. Rien nest pourtant figé,
les événements senchainent et animent le
coeur de ville tout au long de 'année.
Entourée d’un magnifique paysage dont
le point dorgue reste le col de Vence,
cette ville est un joyau pour tout cycliste
averti mais aussi pour rejoindre les villages
environnants en prenant des routes
tranquilles et pittoresques : Saint-Jeannet,
Saint-Paul-de-Vence ou bien Tourrettes-
sur-Loup, trois magnifiques villages perchés
4 découvrir a vélo. 1l existe donc plusieurs
itinéraires cyclables, adaptés a différents
niveaux de compétence et dexpérience.
Les cyclotouristes peuvent explorer la
campagne environnante, et découvrir le
patrimoine des charmants hameaux a
proximité ou se rendre sur le littoral pour
profiter des jolies plages méditerranéennes.
Vence fait partie du parc naturel régional
des Préalpes d'Azur, ce qui reste un atout
pour rouler au milieu de paysages préserves
mais aussi pour découvrir des panoramas
a couper le souffle.

Que vous soyez un cycliste débutant ou
expérimenté, Vence est donc le lieu révé
pour vous offrir toutes les sensations fortes
4 vélo dans un cadre exceptionnel et ol
il fait bon séjourner, la preuve, la ville
dispose d’'une borne publique et gratuite
de réparation de vélos en plein centre
et les hébergeurs (beaucoup dentre eux
sont labellisés Accueil Vélo), accueillent
au mieux les cyclistes.
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T.04 93 58 4013
contact@nicecotedazurtourisme.com
www.explorenicecotedazur.com

HEBERGEMENTS LABELLISES
« ACCUEIL VELO »

A Vence

Le Floréal*** / Evancy Les jardins
d’Azur**** / Le Cantemerle****

Mas de Vence*** / Hotel Diana***
Camping de la Bergerie***

A Gilette

Domaine de I’Olivaie***

Gites Lou Ferouil

A Tourrettes sur Loup

Hétel restaurant les Belles Terrasses
Auberge des Gorges du Loup / Cap O
Sud**** / Hétel Camping les Rives du
Loup***, Cueille la nuit gite rural 3 épis
Camping la Camassade***

A Carros

Le Promotel*** / Lou Castelet****

A St Jeannet

Hotel Restaurant Avocado / Gite des
Baous / Camping des 100 Chénes

Le Moulin Camoula

VELOCISTES LABELLISES
ACCUEIL VELO

A Cagnes

La Roue Libre

A Tourrettes sur Loup
Tour’rent Bike

A Vence

Loisirs Attitude 06 / Cycles 963
A Roquefort les Pins
LoisiBike

Atelier mobile : GothYourBike
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Labellisée Accueil Vélo
Labellisée Famille Plus
Dans [arriere pays Nicois
Piscine extérieure chauttée
Appor’remenfs & Penthouses
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algré son expan-
sion, Vence a su
garder son charme
et un centre histo-
rique, notre point
de départ, qui n’a
que peu changé au cours des siécles avec
ses ruelles étroites, ses maisons médiévales
ou de la Renaissance et autres places et
placettes, ou encore ses boutiques et
galeries, lendroit étant un repaire pour
les artistes. Matisse se croyait méme ici a
Tahiti : « Ce matin, me promenant devant
chez moi, en voyant toutes ces jeunes filles,
femmes et hommes courir a bicyclette vers
le marché, je me croyais a Tahiti. » Bref, un
bien bel endroit avec, autour de la place
centrale et devant I'imposante cathédrale
de la Nativité-de-Marie, d’agréables cafés
et restaurants parfaits pour accueillir le
briefing d’avant sortie.
On sort rapidement de la vieille ville via la
M36 pour, au rond-point, sorienter vers
le col de Vence par la M2, dite route de
Coursegoules, et retrouver une cité plus
moderne avec des avenues plantées de
palmiers. Dés lors, Fascension du col de Vence
débute, un col de Vence & ne pas confondre
avec son homonyme isérois en programmant
son GPS sous peine d’allonger la sortie de
maniére significative ! Pourtant, ils possedent
tous deux presque les mémes caractéristiques,

Retour sur le col
de Vence.

mais pas vraiment le méme décor. .. Avec 650
meétres de dénivelé en un peu moins de 10
kilométres sur un profil comportant quelques
replats, on reste sur du pourcentage roulant,
bien souvent autour de 6 a7 %.
Aprés deux épingles, une large puis une
autre bien serrée ou il faut freiner si lon
arrive un peu vite, on sort vraiment de la
cité entre villas et oliviers pour, apres 3
kilometres, remonter au cceur du vallon
formé par le Baou des Blancs sur la droite
etla Colle Bertrand sur la gauche, salué par
des pins et une végétation encore dense.
Si jusqu’a présent les pourcentages étaient
parfaitement acceptables, la disparition dela
végétation, en partie consécutive a différents
incendies, concorde avec un changement de
de pente avec quasiment 9 % sur 500 meétres,
la portion la plus raide du col. On continue
agrimper au fond de ce vallon ot subsistent
quelques arbrisseaux tels les genéts, a ne
pas confondre avec le mimosa bien que
jaune également, quelques figuiers, pins ou
chénes verts, mais au final, plus grand-chose.
Une fois cette rampe passée, laquelle aura
réveillé nos jambes, on arrive sur un second
enchainement de deux épingles, cette fois-ci
trés resserrées, ot lon peut récupérer un peu
avant d'attaquer le gros du col de Vence, sur
cette route qui sillonne désormais le Parc
naturel départemental du Plan des Noves,
loin de tout et si proche de Vence pourtant.
Diilleurs, ces terres étaient ancien grenier
du Pays vencois, donc dédiées a la culture.
Apres deux larges épingles, aux alentours
des 700 metres d’altitude, ce sont presque
4 kilometres assez réguliers a 7 % qui
senchainent jusqua la bascule, le dernier
offrant, grice a un changement de direction,
un superbe panorama sur le littoral azuréen
et la mer Méditerranée, de Saint-Tropez
jusquaux prémices de 'Italie.
Comme bon nombre de pros habitent la
région, il nest pas rare den croiser certains
sur ces routes, seuls ou en équipe, ce col de
Vence étant également un passage presque
obligatoire chaque année du célébre Paris-
Nice, ou plus modestement de la Haute
Route qui stoppe le chrono au sommet du
col de Vence avant de laisser les coureurs
dérouler jusqua Vence puis Nice, en convoi.
De méme, chaque année, la Granfondo La
Vengoise éparpille des centaines de cyclistes
sur les diverses pentes de la proche région.
Par ailleurs, ce terrain accidenté semble

parfaitement convenir au VTT de descente
puisque Loic Bruni, originaire de Vence, a
déja été cinq fois titré champion dumonde !
On arrive au col aprés une portion qui,
cette fois, revient en direction du nord
pour pénétrer sur le plateau de Saint-
Barnabé, a 963 métres daltitude quand
méme, une montée qu'un Romain Bardet
peut grimper en moins de 24 minutes et
a un peu plus de 24 km/h... Ca décoiffe !
Bien quen début de parcours, il faut noter
que Vence est une véritable fournaise en
été, étant exposée plein sud. Il s'agit donc
de partir t6t, ou tard, et surtout de ne
pas hésiter a prendre deux trés grands
bidons d’autant quon ne trouve pas
foison de fontaines sur ce parcours.
Quelques tours de roues en descente plus
loin, on retrouve un peu de végétation
et sur notre gauche, plusieurs centres
équestres font de l'ceil aux amateurs
de chevaux, histoire de sévader sur ces
plateaux autrement qua deux roues.
Assez rapidement, on se retrouve  flanc
de colline avec une vue plongeante sur la
vallée mais aussi les sommets alentour
comme la Colle de Menon (1 029 m),
dans la méme lignée que ce que Ion a
pu voir autour de Vence, cest-a-dire des
montagnes calcaires pelées ou chauves.
On pédale en descente les trois premiers
kilomeétres histoire de récupérer un peu,
puis il faut rejouer du dérailleur avant
en laissant la route de Coursegoules et
la D8 a droite, et poursuivre sur cette
D2, mais pas pour longtemps.
On retrouve le plateau désormais au
profil faux plat descendant, sous les
arbres ou contre la falaise, cest selon et, au
détour d'un virage, le paysage souvre 3 180
degrés sur la montagne du Cheiron et ses
barres rocheuses. Si fon prend le temps de
faire un stop dans un lieu prévu pour les
amateurs de photos, on distingue plus clai-
rement sur la droite le village de Gréoliéres
sous cette barre rocheuse et celui de Cipiéres,
sur notre gauche sous le Gros Pounch, on a
les montagnes quon peut... Deux superbes
villages comme suspendus dans la nature,
dominant le Loup qui sécoule encore paisi-
blement. Cette fin de descente, plus enclavée
dans le Vallon du Vespluis, améne au rond-
point dans lequel arrive la route des gorges
du Loup, celle menant a Gréolieres, et celle
quion choisit, la petite D603 en direction de

Cipieres. Encore 2 kilomeétres de descente ot
cette fois, la pente est plus prononcée et tech-
nique, avec des virages marqués. On laisse
a droite apres 1 kilomeétre la route prise si
on était passé par Gréoliéres, une option, et
comme souvent, apres le franchissement du
Loup, la route reprend du pourcentage.

II faut 3 kilometres pour atteindre le village,
dont un plut6t dans la forét avant de sortir
dubois, le paysage redevenant panoramique
avec en premier lieu, Gréoliéres-les-Neiges
et sa falaise. Niveau difficulté, ce passage
demeure globalement roulant autour des
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La cascade de Courmes Le petit village
borde le parcours : de St Pons.

rafraichissante !

5 a 6 %, une pente qui permet d'admirer
fautre perle du coin, Cipiéres et son chateau,
sur son promontoire de plus de 75 métres
de hauteur, comme si ses batisseurs avaient
voulule rendre aussi visible que possible dans
le paysage. Diailleurs, comme Cipiéres a fait
partie des greniers de la région grassoise,
on peut imaginer que son architecture est
un peu comme le soin porté a la vitrine
d'un magasin ! 1l nen reste pas moins quon
pédale dans le beau au coeur du vallon de la
Crous, cette fois sous Iceil du Gros Pounch.
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La végétation méditerranéenne sauvage et
odorante accompagne cet effort et si, a la
fin du printemps, on détecte les odeurs de
thym ou de genét, 1été il sagira plutét du
bleu des lavandes sauvages qui illuminent ces
collines et plateaux de leur parfum prégnant.
Puis viennent la sauge sclarée, la sarriette et
limmortelle, sans compter de nombreuses
variétés dorchidées sauvages amenant de
la couleur au paysage. Allez, on referme
T'herbier pour aborder la derniére partie de
la descente, & flanc de falaise maintenant, avec
au fond, les gorges du Loup. Six kilométres

apres Cipieres, on vire & 180 degrés pour
reprendrela D3 & gauche, direction Courmes
et Gréolieres, sur la route des gorges, plus
encaissée et humide de fait. A droite soffre la
possibilité de rejoindre directement Gourdon
et de revenir par le Bar-sur-Loup. A gauche,
il faut a nouveau 2 kilométres pour arriver a
Bramafan et cette fois traverser le Loup en
direction de Courmes - Le Bar-sur-Loup, par
la caractéristique et étroite route des gorges du
Loup. Quelques passages sont tellement taillés
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dans la roche qu’il sagit de tunnels, tandis que
la cascade de Courmes, en bord de route et
enchassée dans ses falaises hautes de plus de
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40 metres, est classée puisque remarquable.
On note également dans ces gorges le site
du Saut du Loup, un belvédere offrant un
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LE TOUROUNET

Le petit village
perché de Cipiéres.

panorama impressionnant (payant) sur
différentes cascades tombant dans une grande
vasque. Au Pont du Loup, on reprend de Fair
en sécartant de ces falaises oppressantes
pour les non-initiés alors que les plus initiés
trouvent ici des voies descalade parmi les
plus difficiles de la planete ! Les lauriers-
roses redonnent de la couleur au paysage et,
pour refaire le niveau des bidons, un point
deau se cache a l'intersection avec la D2210
sur une petite place pavée avec quelques
arbustes masquant une fontaine. La suite et
la fin de litinéraire raméne a Vence via la
D2210 (pas celle passant le Bar-sur-Loup !)
et 12,5 kilométres en faux plat (montant!),
sur une route présentant davantage de trafic
routier jusqua entrer dans Vence et en finir
avec ces 55 kilometres riches en paysages.
La suite se joue avec la visite de la chapelle
Matisse, dapparence tres simple, et pourtant !
« J’ai toujours essayé de dissimuler mes
efforts, jai toujours souhaité que mes ceuvres
aient la [égereté et la gaité du printemps qui
ne laisse jamais soupgonner le travail qu’il a
coité », disait-Matisse en 1948. Pareil a vélo !
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