GROEPSLESSEN DIENEN
VIA DE MY WELLNESS APP

GERESERVEERD TE WORDEN

OPENINGSTIJDEN
FITNESS:
Tedeve o\acj-. 09:00 - 1\:00 vuv

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
Indoor Indoor Indoor Indoor
Zwenrnmen Zwenrnmen Zwenrnmen Zwenrnmen
09:00 - \0-00 09:00 - \0-00 09:00 - \0:00 09:00 - \0:00
Power g c Power
walking Pilates Aquarobics walking

09%:00 - \0-00 09:\5 - \0-00

0900 - \0-00

09.00 - \0:\5

Pilates Yoga
\0:%0 - \:%0 \0-00 - \\.:00
BB Purmp BB Purmp
\0-%0 - \:%0 \0-%0 - \.%0
HITT Pilates
\:45 - \9.45 \9:00 - 1000
. . BB Fithess
i;quarololcs i;quarololcs for kids
9-%0 - 10:\5 9-%0 - 10:\5 19:00 - 19-45
BB Purp
10-00 - 10-45
Indoor Indoor Indoor Indoor Indoor
Zwernmen Zwernmen Zwernmen Zwernren Zwernren
10:\5 - 1\.\5 10-00 - 1\:\5 10:\5 - 1\.\5 10-00 - 1\:\5 10-00 - 1\:\5
= FITNESS

Rooster vana€ Janvavi 101%

> onder voorbehoud van eventuele wijzigingen

BEERZE BULTEN



