
Gebruiksaanwijzing Sunshower

Om het gebruik van uw privé Sunshower 
prettig te laten verlopen, vragen we u 
vriendelijk rekening te houden met 
onderstaande aanwijzingen.

Voor gebruik 
● Ontdoe uw huid geruime tijd voor de 

infraroodsessie van crèmes, lippenstift en 
andere cosmetica. 

Tijdens gebruik
● Voorkomen dat u het te warm krijgt. Ga 

indien nodig verder van de Sunshower af 
staan.

● Kijk niet langdurig in de infraroodlamp. 
● Voorkom dat andere personen tijdens 

gebruik in het licht van de Sunshower kijken 
in verband met kans op beschadiging in de 
ogen.

● Houdt u aan de voorgeschreven afstand van 
tenminste 20 cm tot de Sunshower.

● Raak de glasplaat niet aan tijdens of kort na 
gebruikt, deze kan warm worden.

● Gebruik de Sunshower niet als u 
overgevoelig bent voor infraroodlicht, 
raadpleeg bij twijfel uw arts. 

Sessie starten 
1. Zorg dat u tenminste 20 cm van de 

Sunshower staat.
2. Druk ca. 1 seconde po de AAN/UIT toets, 

totdat deze wit oplicht.
3. De infraroodlamp gaat gedurende 10 

minuten aan en zal automatisch stoppen.
4. Als u op de AAN/UIT toets drukt tijdens een 

sessie, beëindigt u de sessie voortijdig.
5. De Sunshower zal na uitschakeling 4 minuten 

nakoelen voordat deze weer gebruikt kan 
worden. De AAN/UIT knop zal wit knipperen 
tijdens het nakoelen.



Infrarood en uw gezondheid
Sunshower hanteert IR-lampen met een 
compleet IR-spectrum, maar met een optimum 
in het korte golf gebied. Deze uitstraling kan 
diep in de huid doordringen (tot een diepte van 
6mm). Dit leidt tot een effectieve en optimale 
verwarming van het lichaam. Schadelijke 
stoffen worden sneller afgevoerd, bloedvaten 
verwijden en spieren worden eerder soepel om 
zodoende beter prestaties te kunnen leveren. 
Deze lampen zijn bij voorkeur geschikt om 
rechtstreeks uw nek, rug en schouders 
kortstondig te behandelen. De maximale
tijd is 10 minuten, waardoor er geen kans is op 
eventuele oververhitten van het lichaam.


